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Th‰ nào là s¿ ngÜ®c Çãi trong nhà?Th‰ nào là s¿ ngÜ®c Çãi trong nhà?
ñó là m¶t khuôn mÅu vŠ hành vi cÜ«ng ép dùng Ç‹ thi‰t lÆp quyŠn l¿c và khÓng
ch‰ m¶t ngÜ©i khác qua viŒc gây s® hãi và d†a dÅm, thÜ©ng bao gÒm Çe d†a ho¥c
dùng båo l¿c. Hành vi båo Ç¶ng trong nhà thông thÜ©ng nhÃt thÜ©ng rÖi vào m¶t
ho¥c nhiŠu hång møc hÖn sau dây:

ñánh ÇÆp - Các công kích vŠ th‹ chÃt ho¥c hành vi gây hÃn cûa kÈ låm døng có
th‹ gây bÀm dÆp cho t§i ch‰t ngÜ©i. S¿ viŒc thÜ©ng b¡t ÇÀu b¢ng nh»ng ÇiŠu ÇÜ®c
bào ch»a là các va chåm bình thÜ©ng leo thang thành các công kích thÜ©ng xuyên
và nghiêm tr†ng hÖn. 

Låm døng tình døc - S¿ công kích vŠ th‹ chÃt cûa ngÜ©i låm døng thÜ©ng kèm
theo, ho¥c ti‰n Ç‰n, båo Ç¶ng vŠ tình døc trong Çó nån nhân bÎ ép bu¶c phäi giao
h®p v§i ngÜ©i låm døng ho¥c tham d¿ vào m¶t hoåt Ç¶ng tình døc cÜ«ng ép.

Hành hå vŠ tâm lš - S¿ båo Ç¶ng vŠ tâm lš ho¥c tâm thÀn cûa ngÜ©i låm døng có
th‹ bao gÒm viŒc låm døng thÜ©ng xuyên b¢ng l©i nói, sách nhiÍu, chi‰m h»u quá
Çáng, cô lÆp ngÜ©i phø n» khÕi bån bè và gia Çình cûa h†, tÜ§c Çoåt các nguÒn
tr® giúp vŠ th‹ chÃt và kinh t‰, và hûy hoåi tài sän cá nhân. 

Vì 92% trong tÃt cä các vø båo Ç¶ng trong gia Çình, Ça sÓ là Çàn ông hành hå
v§i phø n». ThÓng Kê cûa Phòng TÜ Pháp

ViŒc låm døng trong gia Çình có änh hÜªng t§i nh»ng ngÜ©i Çã lÆp gia Çình, ly dÎ,
sÓng chung v§i nhau, hò hËn, và nh»ng ngÜ©i thu¶c Çû các nhóm xã h¶i, kinh t‰,
chûng t¶c, tôn giáo, s¡c t¶c và phái tính. BÃt cÙ ai cÛng có th‹ là nån nhân cûa
m¶t vø båo Ç¶ng trong gia Çình, nhÜng tØ trÜ§c t§i nay phø n» thÜ©ng là nån
nhân nhiŠu nhÃt. Trong bÃt cÙ nŠn væn hóa nào, phÀn l§n ngÜ©i låm døng là Çàn
ông. Có nhiŠu giä thuy‰t Çã ÇÜ®c Ç¥t ra Ç‹ giäi thích tåi sao nh»ng ngÜ©i Çàn ông
låi dùng båo l¿c ÇÓi v§i ngÜ©i bån tình cûa mình bao gÒm các xào xáo trong gia
Çình, khä næng truyŠn Çåt thi‰u sót, låm døng ma túy, cæng th£ng, thi‰u sót vŠ
tinh thÀn, và tình trång khó khæn vŠ tài chánh. Nh»ng ngÜ©i Çánh ÇÆp thÜ©ng ti‰p
tøc các hành vi cûa h† vì båo l¿c là m¶t phÜÖng pháp h»u hiŒu Ç‹ ki‹m soát và
khÓng ch‰ m¶t ngÜ©i khác và vì h† không phäi chÎu các hÆu quä bÃt l®i do các
hành vi cûa h†.

GÀn m¶t phÀn ba sÓ phø n» Hoa Kÿ báo cáo là bÎ hành hå ho¥c låm døng vŠ
tình døc bªi ngÜ©i chÒng ho¥c bån trai cûa mình vào m¶t lúc nào Çó trong
cu¶c sÓng cûa h† (Thæm Dò QuÏ ThÎnh VÜ®ng Chung 1998)
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Các dÃu hiŒu vŠ båo Ç¶ng trong gia ÇìnhCác dÃu hiŒu vŠ båo Ç¶ng trong gia Çình
Các dÃu hiŒu sau Çây có th‹ cho thÃy ho¥c dÅn Ç‰n s¿ låm døng trong nhà: 

• NgÜ©i bån tình cûa bån có Çánh, ÇÃm, båt tai, ho¥c Çá bån hay không? NgÜ©i
này có b¡t bu¶c bån làm tình khi bån không muÓn không?

• NgÜ©i bån tình cûa bån có ngæn cän bån Çi Ç‰n nÖi và lúc bån muÓn hay
không?

• NgÜ©i bån tình cûa bån có nghiŒn rÜ®u ho¥c các loåi ma túy khác hay không?
Có m¶t s¿ liên k‰t v»ng månh gi»a båo Ç¶ng và các vÃn ÇŠ do ma tuš và rÜ®u,
nhÜng các chÃt liŒu này không phäi là m¶t biŒn minh cho các hành vi låm
døng. 

• Bån có s® ngÜ©i bån tình cûa mình khi ngÜ©i này n°i nóng hay không? NgÜ©i
này có luôn luôn nghï là bån phäi theo lŒnh cûa anh ta hay không?

• Anh ta có Çe d†a së håi bån ho¥c con cûa bån không?

Hàng triŒu phø n» phäi ÇÜÖng ÇÀu v§i båo Ç¶ng trong gia Çình m‡i ngày. Không
có gì Ç‹ bào ch»a cho s¿ låm døng, bÃt k‹ bån nói ho¥c làm ÇiŠu gì khi‰n cho
ngÜ©i chÒng ho¥c bån tình có hành Ç¶ng båo l¿c ÇÓi v§i bån. Båo l¿c trong nhà
không dØng låi. ThÜ©ng thì tŒ håi hÖn. Båo Ç¶ng trong gia Çình là m¶t t¶i trång và
không bao gi© là l‡i cûa bån. N‰u bån là nån nhân cûa m¶t vø båo Ç¶ng trong gia
Çình, hãy t¿ bäo vŒ lÃy mình và gia Çình ÇÒng th©i Çi tìm s¿ giúp Ç«.
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N‰u bån là nån nhân cûa båo Ç¶ng trong gia
Çình, sau Çây là ÇiŠu bån có th‹ làm Ç‹ t¿ bäo vŒ
lÃy mình:

• G†i 911 n‰u bån g¥p nguy hi‹m ho¥c cÀn s¿ giúp Ç«.

• Nói chuyŒn v§i bån bè ho¥c bà con mà bån tin cÆy Ç‹ ÇÜ®c h‡ tr® vŠ tinh thÀn.

• Liên låc vói chÜÖng trình tr® giúp vŠ båo Ç¶ng trong gia Çình tåi ÇÎa phÜÖng cûa
bån. Các chÜÖng trình båo Ç¶ng trong gia Çình có th‹ giúp bån tìm s¿ tr® giúp
vŠ pháp lš, nÖi tåm trú, cÓ vÃn và tài chánh.

• N‰u bån bè ho¥c bà con cûa bån bi‰t vŠ tình trång cûa bån, hãy lÆp ra các l©i
ám hiŒu qua ÇiŒn thoåi ho¥c các phÜÖng pháp khác Ç‹ báo cho h† bi‰t là gia
Çình hiŒn Çang có båo Ç¶ng.

• N‰u bån có con cái, hãy báo cho trÜ©ng vŠ các Çe d†a có th‹ xäy ra và/ho¥c
tình trång gi» con hiŒn tåi. Nh§ cho nhà trÜ©ng bi‰t là ai có th‹ và không th‹
Çón con và/ho¥c ÇÜ®c phép bi‰t tin tÙc vŠ chúng ho¥c bån. 

• N‰u bån d¿ tính r©i khÕi nhà, nh§ Ç¥t ra m¶t k‰ hoåch. ñÜa m¶t túi phòng khi
g¥p trÜ©ng h®p khÄn cÃp cho ngÜ©i nào mà bån tin cÆy gi» trong Çó có m¶t b¶
quÀn áo thay Ç°i cho chính bån và con bån, Ç‹ dÜ ra m¶t b¶ chìa khóa, bän
sao các tài liŒu quan tr†ng và tiŠn m¥t dùng trong trÜ©ng h®p cÃp bách. ñem
theo các giÃy t© và tài liŒu quan tr†ng cûa chính mình và con cái. Các giÃy t©
quan tr†ng có th‹ gÒm: thÈ cæn cÜ§c, thÈ an sinh xã h¶i, giÃy khai sanh, giÃy
hôn thú, quy‹n chi phi‰u, b¢ng khoán vŠ tài sän, thÈ tín døng, các t© tÜ©ng
trình cûa ngân hàng, cuÓng chi phi‰u lÜÖng (cûa bån và hôn phÓi cûa mình).
Ngoài ra, Çem theo các tài liŒu vŠ các låm døng trÜ§c Çây (thí dø hình änh, báo
cáo cûa cänh sát, hÒ sÖ y khoa, v.v...).

Khi bån Çã c¡t ÇÙt mÓi liên hŒ:
• Xin m¶t lŒnh ngæn gi». ñÖn xin lŒnh ngæn gi» hiŒn có tåi các tòa án, nÖi tåm

trú cho phø n», các væn phòng dÎch vø pháp lš, và m¶t vài tråm cänh sát.

• ñ°i sÓ ÇiŒn thoåi cûa bån.

• Thanh l†c các cú g†i cho bån. Ki‰m m¶t máy trä l©i ÇiŒn thoåi ho¥c m¶t thi‰t bÎ
nhÆn ra sÓ ÇiŒn thoåi cûa ngÜ©i g†i. Làm nhÜ vÆy có th‹ giúp bån l†c ÇÜ®c các
cú g†i cho mình m¶t cách h»u hiŒu.

• ñ°i ° khóa, n‰u ngÜ©i vÛ phu có chìa khóa.
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• ñ¥t ra m¶t k‰ hoåch thoát thân trong trÜ©ng h®p ngÜ©i låm døng chåm trán v§i
bån.

• Thay Ç°i các thói quen.

• Bån có th‹ thông báo cho hãng vŠ tình trång cûa mình. NhÜ vÆy có th‹ giúp bån
vŠ các l¿a ch†n hiŒn có cho bån (thí dø, ÇÎnh gi© giÃc làm viŒc, các cänh giác vŠ
an toàn, và các quyŠn l®i tr® giúp cho nhân viên/gia Çình).

• N‰u bån và ngÜ©i vÛ phu có con chung, bån có th‹ n¶p hÒ sÖ xin tr® cÃp cho
con. LuÆt pháp b¡t bu¶c cha mË có con phäi chu cÃp cho chúng, m¥c dù sÓng
ly thân, ngay cä viŒc bån chÜa hŠ lÆp gia Çình và bÃt k‹ tình trång di trú ra sao.
M¶t sÓ phø n» có gia Çình cÛng có th‹ h¶i Çû ÇiŠu kiŒn Ç‹ ÇÜ®c ngÜ©i chÒng h‡
tr® ho¥c cÃp dÜ«ng.

ñiŠu bån có th‹ làm ÇÜ®c n‰u ngÜ©i chÒng hay
v® Çe d†a b¡t con Çi:

• Phäi lÆp tÙc xin lŒnh gi» con. LŒnh này có th‹ bao gÒm lŒnh ngæn cÃm ngÜ©i
hôn phÓi không ÇÜ®c Çem con cái ra khÕi quÆn ho¥c xÙ sª mà bån Çang sÓng
trong Çó.

• ñÜa m¶t bän sao cûa lŒnh gi» con cho trÜ©ng cûa con mình và cho h† bi‰t ÇØng
ÇÜa con bån cho bÃt cÙ ai ngoåi trØ bån ra ho¥c ngÜ©i mà bån chÌ ÇÎnh.

• Nh§ gi» låi các hình änh m§i Çây, các thÈ thông hành, và giÃy khai sanh cûa
nh»ng ÇÙa con. Gi» m¶t bän liŒt kê ÇÎa chÌ và sÓ ÇiŒn thoåi cûa các bån bè và
bà con cûa ngÜ©i hôn phÓi cho dù là h† ª tåi ÇÎa phÜÖng ho¥c tåi quÓc gia quê
quán cûa chÒng hay v®.

Là nån nhân cûa båo Ç¶ng trong gia Çình có th‹ là m¶t kinh nghiŒm Çau
thÜÖng, nhÜng may là bån không phäi träi qua m¶t mình. Hãy Çäm nhiŒm
bÜ§c ÇÀu và liên låc v§i chÜÖng trình tr® giúp vŠ båo Ç¶ng trong gia Çình tåi
ÇÎa phÜÖng. Bån và con cái có quyŠn sÓng mà không bÎ ngÜ®c Çãi.
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Nh»ng ÇiŠu bån có th‹ làm Ç‹ giúp ngÜ©i mà bån
bi‰t là Çang bÎ båo hành:

Bån có th‹ giúp vào viŒc tåo m¶t s¿ thay Ç°i l§n lao cho Ç©i sÓng cûa ngÜ©i Çang
bÎ ngÜ®c Çãi. Cách thÙc bån ÇÓi phó v§i tình huÓng rÃt quan tr†ng. ñiŠu quan
tr†ng nhÃt bi‹u l¶ cho ngÜ©i mà bån quan tâm là h‡ tr® và khích lŒ. N‰u bån nghi
ng© là có ngÜ©i Çang bÎ låm døng ho¥c bån cäm thÃy có ÇiŠu gì không °n nÖi các
mÓi liên hŒ bån bè ho¥c ngÜ©i thân thu¶c cûa mình, sau Çây là m¶t vài dÃu hiŒu
giúp bån nhÆn ra là có s¿ låm døng hay không.

NgÜ©i Çó:

• s® ngÜ©i bån tình cûa h†;

• lúc nào cÛng lo l¡ng tìm cách làm hài lòng anh ta/cô ta;

• Çã ngÜng g¥p g« gia Çình và/ho¥c bån bè;

• rút ng¡n cu¶c nói chuyŒn qua ÇiŒn thoåi khi ngÜ©i bån tình cûa h† có m¥t
trong phòng;

• bÎ ngÜ©i tình khÓng ch‰ và/ho¥c m†i vÃn ÇŠ ÇŠu do ngÜ©i bån tình quy‰t ÇÎnh
(thí dø, ki‹m soát tÃt cä tiŠn båc, ki‹m soát m‡i lÀn Çi ra ngoài v.v...) 

• thÜ©ng nói vŠ s¿ ghen tuông, tính nóng nÄy ho¥c tính muÓn chi‰m h»u cûa
ngÜ©i bån tình; 

• có các thÜÖng tích trên thân th‹ (v‰t bÀm dÆp, gãy xÜÖng, bong gân, rách
da, v.v...)
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Nh»ng ÇiŠu bån có th‹ làm ÇÜ®cNh»ng ÇiŠu bån có th‹ làm ÇÜ®c:
ñôi khi thÆt khó hi‹u tåi sao låi có ngÜ©i cÙ ª mãi trong mÓi liên hŒ ngÜ®c Çãi nhÜ
vÆy. Tuy nhiên, ÇiŠu quan tr†ng là phäi tìm cách h‡ tr® và khích lŒ Ç‹ giúp h†.
ñây cÛng là m¶t cách thÙc rÃt tÓt Ç‹ chÙng tÕ cho h† bi‰t là bån có lòng quan
tâm. Sau Çây là m¶t vài cách:

• ñ‰n v§i bån bè ho¥c ngÜ©i thân cûa bån m¶t cách t‰ nhÎ, cho h† bi‰t vŠ s¿
quan tâm cûa bån. Cho bi‰t r¢ng bån lo l¡ng cho h† và giäi thích tåi sao.

• L¡ng nghe ngÜ©i Çó mà không phê phán gì h‰t.  

• Coi s¿ ngÜ®c Çãi là vÃn ÇŠ nghiêm tr†ng. NgÜ®c Çãi có th‹ gây t°n håi cä vŠ
tâm lš lÅn cäm xúc. ñØng coi thÜ©ng mÓi nguy hi‹m mà ngÜ©i này có th‹ Çang
g¥p phäi. 

• Giúp h† Ç¥t ra m¶t k‰ hoåch Ç‹ t¿ vŒ. Khuy‰n khích ngÜ©i này liên låc v§i
m¶t ch‡ tåm trú hoæc m¶t chÜÖng trình båo Ç¶ng trong gia Çình tåi ÇÎa phÜÖng
cûa h†. 

• Giúp h† tìm nh»ng phÜÖng cách thay th‰ Ç‹ sÓng an toàn n‰u h† quy‰t ÇÎnh ª
låi. Giúp cho cô Ãy nghï Ç‰n m¶t nÖi Ç‹ Çi Ç‰n n‰u có xäy ra m¶t cu¶c cãi c†.
Nh§ nh¡c ngÜ©i này tránh các cæn phòng không có lÓi thoát, ho¥c phòng có vÛ
khí (thí dø, nhà b‰p, nhà Ç‹ xe).

• Giúp cho ngÜ©i này nghï ra m¶t ám hiŒu Ç‹ h† có th‹ dùng trên ÇiŒn thoåi xin
bån giúp Ç« khi h† Çang ª trong tình trång nguy hi‹m.

• Tôn tr†ng quyŠn ÇÜa ra các quy‰t ÇÎnh riêng cûa h†, m¥c dù bån không ÇÒng š
v§i h†.

• Ti‰p tøc h‡ tr® h† sau khi h† Çã c¡t ÇÙt mÓi liên hŒ.

MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t vŠ cách giúp cho m¶t ngÜ©i bån ho¥c m¶t ngÜ©i bà
con hiŒn Çang trong m¶t mÓi liên hŒ ngÜ®c Çãi, hãy liên låc v§i chÜÖng trình
båo Ç¶ng trong gia Çình tåi ÇÎa phÜÖng cûa bån.
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Nh»ng hÆu quä có th‹ xäy ra cho trÈ em:

Gia tæng nguy cÖ ngÜ®c Çãi trÈ em

• Trong nh»ng gia Çình có v® ho¥c chÒng båo Ç¶ng, khuynh hÜ§ng ngÜ®c Çãi trÈ
em cao hÖn t§i 15 lÀn. 

• Bäy mÜÖi læm phÀn træm sÓ Çàn ông ngÜ®c Çãi v® ÇŠu có khuynh hÜ§ng ngÜ®c
Çãi con cái. 

• Phø n» có th‹ hành hå con cái khi h† bÎ ngÜ®c Çãi t§i tám lÀn hÖn là khi h†
ÇÜ®c an toàn.

Gia tæng cÖ nguy phát tri‹n hành vi båo Ç¶ng và ngÜ®c Çãi 

• Nh»ng nam thanh niên nào chÙng ki‰n s¿ ngÜ®c Çãi trong nhà có khuynh
hÜ§ng ngÜ®c Çãi ngÜ©i v® tÜÖng lai cûa h† gÃp mÜ©i lÀn hÖn là nh»ng ngÜ©i
ÇÜ®c nuôi nÃng trong m¶t gia Çình không có båo Ç¶ng. 

• Các cô gái nào chÙng ki‰n s¿ ngÜ®c Çãi trong nhà có khuynh hÜ§ng trª nên
dính líu Ç‰n các mÓi liên hŒ låm døng hÖn là nh»ng ngÜ©i không nhìn thÃy.

• Bäy mÜÖi læm phÀn træm các trÈ em båo Ç¶ng xuÃt phát tØ các nhà có båo Ç¶ng
trong gia Çình.

Båo Ç¶ng trong gia Çình gi»a v® chÒng không nh»ng gây thÜÖng tích và t°n
håi Ç‰n ngÜ©i hôn phÓi bÎ låm døng, mà còn Ç‰n trÈ em trong nhà n»a. Các
cu¶c nghiên cÙu cho thÃy là tØ 80 Ç‰n 90 phÀn træm sÓ trÈ em sÓng trong
nhà có båo Ç¶ng ÇŠu bi‰t vŠ båo Ç¶ng. Båo Ç¶ng trong gia Çình tåo nên m¶t
môi trÜ©ng mà trÈ em trong nhà sÓng trong n‡i s® hãi liên tøc và bÎ t°n
thÜÖng cä vŠ th‹ chÃt lÅn xúc cäm.
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Tác håi vŠ tinh thÀn

TrÈ em có th‹ cäm thÃy:

• Mang m¥c cäm t¶i l‡i vŠ s¿ ngÜ®c Çãi và vì Çã không ngæn ch¥n ÇÜ®c ÇiŠu Çó;

• Låm døng là do l‡i cûa các em;

• ñau buÒn quá Çáng vŠ các vÃn ÇŠ/mÃt mát trong gia Çình và cá nhân;

• Hoang mang vŠ các cäm xúc ÇÓi ch†i ÇÓi v§i cha mË: yêu, ghét, s®;

• S® bÎ bÕ rÖi, nh»ng ÇiŠu vu vÖ, và thÜÖng tích cá nhân;

• TÙc giÆn vŠ s¿ båo Ç¶ng và các xáo tr¶n trong cu¶c sÓng cûa các em,

• BuÒn nän;

• Vô døng;

• BÃt l¿c;

• BÓi rÓi vŠ nh»ng bi‰n cÓ trong gia Çình.

Các Trª Ngåi vŠ Hành Vi (thÜ©ng ÇÜ®c nhìn thÃy ª các c¿c Çoan ÇÓi nghÎch)

• Hæng hái/sÓng cô lÆp

• Thành công vÜ®t mÙc/thÃt båi ê chŠ

• Thi‰u thÓn/Quá Ç¶c lÆp

• T¿ ti m¥c cäm/hÓng hách

• Thø Ç¶ng/gây hÃn

• Không chÎu Ç‰n trÜ©ng h†c

Các trª ngåi vŠ hành vi khác:

• Trª thành ngÜ©i chæm sóc các em nhÕ và cha mË

• Có hành Ç¶ng lÖ là, châm bi‰m, phòng vŒ 

• ñái dÀm ra giÜ©ng

• ThÜ©ng có ác m¶ng

• G¥p khó khæn trong viŒc Ç¥t ra các gi§i hån cho chính mình và/ho¥c làm theo
các chÌ dÅn

• Có th‹ la hét vô lÓi khi còn là Ãu nhi
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Các Khó Khæn vŠ Giao Ti‰p

• Cô lÆp khÕi bån bè và ngÜ©i thân

• Các mÓi quan hŒ thÜ©ng dÒn dÆp, b¡t ÇÀu månh båo và chÃm dÙt Ç¶t ng¶t 

• Khó tin bÃt cÙ ai, Ç¥c biŒt là ngÜ©i l§n

• KÏ næng giäi quy‰t xung Ç¶t và kiŠm ch‰ s¿ tÙc giÆn kém cÕi

• Tham gia sinh hoåt xã h¶i quá mÙc (tránh cu¶c sÓng trong nhà) 

• Có th‹ quá thø Ç¶ng ÇÓi v§i bån ÇÒng lÙa, ho¥c hung hãn ÇÓi v§i bån ÇÒng lÙa

• Có các mÓi liên hŒ l®i døng ho¥c v§i tÜ cách là kÈ thû phåm hay nån nhân

• ChÖi Çùa v§i bån ÇÒng lÙa m¶t cách l‡ mãng quá Çáng

Các Trª Ngåi vŠ Th‹ ChÃt

• Các than phiŠn vŠ cÖ th‹ (nhÙc ÇÀu, Çau bøng) 

• Nói cà læm

• BÒn chÒn, lo l¡ng và không th‹ chú tâm lâu

• MŒt mÕi, bÖ ph© 

• ThÜ©ng hay bŒnh 

• VŒ sinh cá nhân kém 

• Thoái hóa trª låi các giai Çoån phát tri‹n trÜ§c kia nhÜ: Çái dÀm, mút tay

• Không nhåy cäm v§i s¿ Çau Ç§n 

• ChÖi Çùa và sinh hoåt có mÙc rûi ro cao

• T¿ låm døng mình

Con cái cûa bån phø thu¶c vào bån vŠ s¿ an toàn và an ninh. N‰u bån là nån
nhân cûa båo Ç¶ng trong gia Çình và có con cái trong nhà, nên hi‹u là bån
s¤n sàng ÇÜ®c giúp Ç«. PhÀn sau Çây cung cÃp m¶t bäng liŒt kê các t° chÙc
có th‹ giúp cho bån tåo ÇÜ®c m¶t cu¶c sÓng tÓt hÖn cho con cái.
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Sau Çây là các ÇÜ©ng dây khÄn 24 gi© g†i t§i các nÖi tåm trú
Ç‹ ÇÜ®c cung cÃp nÖi Än náu khÄn cÃp và chuy‹n ti‰p, can
thiŒp khûng hoäng, bênh v¿c vŠ pháp lš, các nhóm h‡ tr® và
giáo døc c¶ng ÇÒng.

*Sau Çây là nh»ng ngôn ng» hiŒn có tåi nÖi tåm trú.

Human Options
ñÜ©ng dây khÄn: (949) 854-3554
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ViŒt, Ti‰ng Tây Ban Nha

Laura’s House
ñÜ©ng dây khÄn: (949) 498-1511
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng Tây Ban Nha 

Interval House
ñÜ©ng dây khÄn: (714) 891-8121
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ViŒt, Ti‰ng ñåi Hàn, Ti‰ng Tây Ban Nha 

Women’s Transitional Living Center
ñÜ©ng dây khÄn: (714) 992-1931
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ViŒt, Ti‰ng ñåi Hàn, Ti‰ng Tây Ban Nha 

Center for the Pacific Asian Family (CPAF)
ñÜ©ng dây khÄn: (323) 653-4042 ho¥c (800) 339-3940
* TÃt cä các ngôn ng» cûa NgÜ©i Á Châu Thái Bình DÜÖng ÇŠu có s¤n

Chicana Service Action Center
ñÜ©ng dây khÄn: (800) 548-2722
* Ti‰ng Anh, Nói Ti‰ng Tây Ban Nha

Korean American Family Service Center
ñÜ©ng dây khÄn: (888) 979-3800
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ñåi Hàn 

N‰u có m¶t ngÜ©i Çánh ÇÆp Çe d†a bån và Ç©i sÓng gia Çình cûa bån, bån có
th‹ n¶p ÇÖn xin lŒnh ngæn gi» ÇÓi v§i ngÜ©i Çó. ñ‹ ÇÜ®c giúp Ç« vŠ lŒnh ngæn
gi» tåm th©i và cÓ vÃn, xin g†i (714) 935-7956.  MuÓn có ÇÜ©ng dây thông tin
vŠ lŒnh ngæn gi» tåm th©i 24-gi©, xin g†i (714) 973-0134.
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Sau Çây là các trung tâm và cÖ quan tr® giúp vŠ pháp lš miÍn phí ho¥c giá 
hå ho¥c gi§i thiŒu t§i các luÆt sÜ tÜ.

Legal Aid Society of Orange County
902 N. Main Street
Santa Ana, CA 92701
ñiŒn thoåi: (714) 571-5200
* Có Çû m†i ngôn ng»

Lawyer Referral Service 
1170 Civic Center Drive
Santa Ana, CA 92703
ñiŒn thoåi: (800) 834-5001 sÓ nÓi dài 204
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng Tây Ban Nha 

Women’s Law Center
950 West 17th Street, Suite D & E
Santa Ana, CA 92706-3573
ñiŒn thoåi: (714) 667-1038

United Fathers of America
595 S. City Drive, Suite 202
Orange, CA 92868
ñiŒn thoåi: (714) 385-1002

Father’s Rights Organization
ñiŒn thoåi: (714) 542-3100

Dành cho nh»ng ngÜ©i bÎ ph‰ tÆt,
Protection and Advocacy, Inc.
3580 Wilshire Blvd., Suite 902
Los Angeles, CA 90010-2512
ñiŒn thoåi: (800) 776-5746
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ViŒt, Ti‰ng ñåi Hàn, Ti‰ng Tây Ban Nha, Ti‰ng Trung Hoa
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Sau Çây là các ÇÜ©ng dây khÄn 24 gi© Ç‹ bi‰t thêm thông tin,
dÎch vø và gi§i thiŒu tåi QuÆn Cam.

ñÜ©ng Dây KhÄn vŠ Båo ñ¶ng Trong Gia ñình
ñÜ©ng dây khÄn: (800) 978-3600
* Có Çû m†i ngôn ng»

Info Link
ñÜ©ng dây khÄn: (800) 600-4357
* Có các loåi ngôn ng» khác nhau

Sau Çây là các ÇÜ©ng dây khÄn 24 gi© Ç‹ bi‰t thêm thông tin,
dÎch vø và gi§i thiŒu trên toàn quÓc.

ñÜ©ng Dây KhÄn vŠ Båo ñ¶ng 
Trong Gia ñình Trên Toàn QuÓc
ñÜ©ng dây khÄn: (800) 799-SAFE
ñÜ©ng dây khÄn: (800) 799-7233
* Có Çû m†i ngôn ng»

ñÜ©ng Dây KhÄn vŠ Båo ñ¶ng 
Trong Gia ñình Trên Toàn QuÓc TDD
ñÜ©ng dây khÄn: (800) 787-3224
* Dành cho ngÜ©i bÎ lãng tai
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Sau Çây là các y viŒn c¶ng ÇÒng và các trung tâm sÙc khÕe chæm 
sóc y khoa miÍn phí ho¥c giá hå cho các cá nhân và gia Çình theo 
m¶t lŒ phí ÇÓi chi‰u.

Lestonnac Free Clinic
1215 E. Chapman
Orange, CA 92866
ñiŒn thoåi: (714) 633-4600
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng Tây Ban Nha  

Huntington Beach Community Clinic
8041 Newman Ave.
Huntington Beach, CA  92647
ñiŒn thoåi: (714) 847-4222
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng Tây Ban Nha

Nhan Hoa Comprehensive Health Care Clinic
14221 Euclid Ave., Suite H
Garden Grove, CA  92643
ñiŒn thoåi: (714) 539-9999
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ViŒt

Share Our Selves Free Clinic (SOS)
1550 Superior Ave., Suite E-G
Costa Mesa, CA  92627
ñiŒn thoåi: (949) 650-0640
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng Tây Ban Nha

Vietnamese Community of OC Asian Health Center
5015 K-L W. Edinger Avenue
Santa Ana, CA  92704
ñiŒn thoåi: (714) 418-2040
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ViŒt

Liên Minh QuÓc Gia ChÓng Båo ñ¶ng Trong Gia ñình và H†c ViŒn ThÄm MÏ
vŠ M¥t và Giäi PhÅu Tái ChÌnh Hình cung cÃp dÎch vø phÅu thuÆt chÌnh hình
miÍn phí cho các nån nhân cûa båo Ç¶ng trong gia Çình. ñ‹ ÇÜ®c cÓ vÃn và
gi§i thiŒu, xin liên låc sÓ (800) 842-4546.
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Sau Çây là các trung tâm cÓ vÃn và gi§i thiŒu cho các nån nhân và trÈ em 
cûa båo Ç¶ng trong nhà.

Center for Pacific Asian Family
543 N. Fairfax Ave., Suite 108
Los Angeles, CA  90036
ñiŒn thoåi: (323) 653-4042
* Có các ngôn ng» khác nhau cûa ngÜ©i Á Châu Thái Bình DÜÖng

Human Options Community Resource Center
1500 Adams Ave., Suite 206
Costa Mesa, CA  92626
ñiŒn thoåi: (714) 435-9992
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng Tây Ban Nha 

K.C. Services
8265 Garden Grove Blvd.
Garden Grove, CA  92844
ñiŒn thoåi: (714) 539-4544
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ViŒt, 

Ti‰ng ñåi Hàn, Ti‰ng Tây Ban Nha 

Korean American Family Service Center
3727 W. Sixth St., Suite 509
Los Angeles, CA  90020
ñiŒn thoåi: (213) 389-6755
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ñåi Hàn 

Women Helping Women
661 Hamilton Avenue
Costa Mesa, CA  92627
ñiŒn thoåi: (949) 631-2333

CSP Inc.
Domestic Violence Assistance Program
Lamoreaux Justice Center
341 The City Drive
Orange, CA
Phone: (714) 935-7956
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Sau Çây là các t° chÙc phøc vø c¶ng ÇÒng cung cÃp các tr® giúp khÄn cÃp nhÜ
th¿c phÄm, quÀn áo, cÓ vÃn, gi§i thiŒu, v.v...

Catholic Charities/ Community Services
3631 W. Warner Ave.
Santa Ana, CA  92704
ñiŒn thoåi: (714) 668-1130
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ViŒt, Ti‰ng Tây Ban Nha

CDC Orange County/ Food Bank
12640 Knott Street
Garden Grove, CA  92841
ñiŒn thoåi: (714) 897-6670 ext. 0
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ViŒt, Ti‰ng Tây Ban Nha

O.C. Korean Social Services
13121 Brookhurst St., Suite I
Garden Grove, CA  92844
ñiŒn thoåi: (714) 539-7966
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ñåi Hàn

Share Our Selves (SOS)
1550 Superior Ave.
Costa Mesa, CA  92627
ñiŒn thoåi: (949) 642-3451

Vietnamese Community of Orange County
1618 W. First Street
Santa Ana, CA  92703
ñiŒn thoåi: (714) 558-6009
* Ti‰ng Anh, Ti‰ng ViŒt

ST. Anselm’s Cross-Cultural Community Center
13091 Galway Street
Garden Grove, CA
Phone: (714) 537-0608
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Ghi Chú



Cu”n cƒm nang n‡y do VÊn PhÚng Biån Lö Qu∆n Cam biÍn soÂn, Ò÷n VŒ LiÍn Hå Giªa
ChÌnh Ph˚ v‡ C∂ng Ò“ng v‡ sø hÆp t·c c˚a Ò÷n VŒ B‰o Vå Gia ÒÏnh, v‡ vßi sø há trÆ c˚a
—y Ban C” V√n Viåt Nam v‡ Mœ La Tinh.

M¯c «Ìch c˚a cu”n cƒm nang n‡y l‡ «ã thÙng b·o cho c∂ng «“ng vä sø ng‹Æc «„i trong gia
«Ïnh v‡ cung c√p tin tŸc v‡ dŒch v¯ quö b·u «ân c·c bÂn.

This booklet was funded by the California Attorney General’s Office through the Spousal
Abuser Prosecution Program. Points of view or opinions in this document are those of the
author and do not necessarily represent the official position or policies of the California
Attorney General’s Office.

Copyright © 2002 By the Orange County District Attorney’s Office. All rights reserved.



V æ n  P h ò n g  B i Œ n  L š  Q u Æ n  Ca m

MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t vŠ cuÓn cÄm nang này ho¥c nhÆn thêm các cuÓn cÄm nang xin vui lòng liên låc v§i:

Jose L. Morfin
Ti‰ng Tây Ban Nha/Ti‰ng Anh Ti‰ng ViŒt/Ti‰ng Anh

714 347-8415 714 347-8410
Email Jose.Morfin@da.ocgov.com




